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๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 นวดแผนไทยไดรั้บความนิยมในปัจจุบนัน้ีมาก จะเห็นไดจ้ากสถานประกอบการหลาย
ของประเทศมีการขยายกิจการนวดแบบแผนไทย ในรูปแบบสปาบา้ง นวดฝ่ามือฝ่าเทา้บา้ง ซ่ึงเป็น
กิจการท่ีไดรั้บนิยมทั้งชาวไทยและต่างชาติอยา่งมากเพราะการนวดท่ีถูกหลกัการ จะท าใหรั้กษาโรค
บางชนิดได ้นอกจากน้ียงัช่วยผอ่นคลายความตรึงเครียดทางอารมณ์และร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดีการ
นวดแผนไทยจึงเป็นวธีิการท่ีช่วยประหยดัเงินตราจากการสั่งซ้ือยาต่างประเทศและยงัเป็นการ
อนุรักษส่์งเสริมภูมิปัญญาไทยใหค้งอยูเ่ป็นมรดกแก่อนุชนสืบต่อไป 
 หมอนวดแผนไทยเป็นผูมี้บทบาทท่ีน าความเช่ือการใชย้าสมุนไพรมาใชรั้กษาความ
เจบ็ป่วยของไทย เป็นการผสมผสานระหวา่งความเช่ือทางไสยศาสตร์แต่ดั้งเดิมของไทยกบัวชิา
อายรุเวทของอินเดีย มีการปฏิบติัการรักษาผูป่้วยดว้ยสมุนไพรและเวทมนตค์าถาหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
ซ่ึงยงัคงปรากฏใหเ้ห็นอยูจ่นทุกวนัน้ี เช่น การเก็บสมุนไพรในการผสมยาตอ้งท าตามฤกษย์าม การ
ลงเลขยนัตใ์นช้ินส่วนของสมุนไพรในการตม้ยาบนผา้ยนัตปิ์ดปากหมอ้ตม้ยา เป็นตน้  นอกจากนั้น
หมอพื้นบา้นยงัมีบทบาทมากในการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็แก่ชาวบา้นดว้ยยาสมุนไพรตวัยาสมุนไพร
บางชนิดใชต้ม้กิน ตม้อาบ ฝนกิน สูดดม ทาหรือนวดบริเวณท่ีเจบ็ปวด ชาวบา้นมีความรู้และมีความ
ช านาญในการใช ้ทั้งมีความเช่ือวา่ตวัยานั้นรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ไดอี้กดว้ย  แต่ทั้งน้ีตอ้งอาศยัหมอ
พื้นบา้นท่ีมีความรู้เป็นผูแ้นะน าและรักษาใหต้รงกบัอาการของโรคภยัไขเ้จบ็ของผูป่้วย หมอเหล่าน้ี
สามารถใชห้ลกัการรักษาท่ีสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติ สภาพแวดลอ้ม สังคมและวฒันธรรมของตนไม่วา่จะ
เป็นการวนิิจฉยัโรคซ่ึงเกิดจากสมมติฐานของธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น ้า ลม ไฟ หรือการรักษาโรคโดยใช้

                                                 

 วรีวรรณ มูลตน้, “กระบวนการรักษาโรคดว้ยวธีิไสยศาสตร์ของวดัขวญัเมืองระบือธรรม อ าเภอ 
บรบือ จงัหวดัมหาสารคาม ”,วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 
๒๕๔๓), หนา้ ๑. 
 ปรีชา อุยตระกลูและคณะ, รายงานการวจิยั เร่ือง บทบาทหมอพืน้บ้านในสังคมชนบทอสีาน, 
(ขอนแก่น : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๓๑), หนา้ ๑. 



 ๒ 

วธีิทางไสยศาสตร์ผสมกนัเพื่อใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในการรักษาและประการส าคญัความสัมพนัธ์
ระหวา่งหมอพื้นบา้นกบัผูป่้วยจะอยูบ่นพื้นฐานของการเก้ือกลูกนั  
 จะอยา่งไรก็ตาม การนวดแผนไทย มีความเป็นมาตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยา ในปี พ.ศ.
๒๒๒๙ ซ่ึงในสมยันั้น มีการบ าบดัรักษาโรคดว้ยการนวดดงับนัทึกในจดหมายเหตุของลาลูแบร์
ของฝร่ังเศส ดงัความตอนหน่ึงท่ีวา่ “ในกรุงสยามนั้น ถา้ใครป่วยไขล้ง ก็จะเร่ิมใหย้ดืเส้นยดืสาย 
โดยใหมี้ผูมี้ความช านาญในทางน้ีข้ึนไป แลว้ใชเ้ทา้เหยยีบ ”  นอกจากนั้น การนวดในสมยักรุงศรี
อยธุยา มีความส าคญัถึงขั้นมี การตั้งกรมหมอนวด และ เจา้กรมหมอนวดซา้ยขวาโดยแพทยไ์ทยใน
สมยันั้น นอกจากจะตรวจรักษาและปรุงยาใหค้นไขแ้ลว้ ยงัท าหนา้ท่ีเป็นผูถ่้ายทอดวชิาความรู้ให้
คนรุ่นหลงัอีกดว้ย โดยเป็นแหล่งรวบรวมความรู้ดว้ยการจดและจารึกไวใ้นใบลานและสมุดข่อย 
เรียกวา่ “คมัภีร์หรือต ารา ” ในเวลาต่อมาอีก ๘๐ ปี กรุงศรีอยธุยาถูกพม่าเผาท าลาย ฉะนั้น ต ารา
วชิาการต่างๆ รวมทั้งวชิาแพทยจึ์งถูกท าลายและสูญหายไปดว้ย และมาเร่ิมฟ้ืนฟูใหม่ในสมยักรุง
รัตนโกสินทร์ โดยสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกทรงปฏิสังขรณ์และสถาปนาวดัพระเชตุพน
วมิลมงัคลาราม(ช่ือเดิมวา่วดัโพธาราม) และไดโ้ปรดใหมี้การจารึกต ารายา และฤๅษีดดัตนไวต้าม
ศาลาราย จึงนบัเป็นจุดเร่ิมแรกของการรวบรวมต ารายา และการนวดแผนไทย เพื่อประโยชน์แก่
สาธารณชน  
 แมใ้นกรณีผลจากการวจิยัของกฤษณา พีระเวทย ์แพทยป์ระจ าโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
และคณาจารยแ์ผนกเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู และโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม 
ร่วมกนัศึกษาวธีิการนวดแกไ้ขปัญหาต่างๆ ดา้นอารมณ์และนิสัยของเด็กออทิสติก โดยผลการวจิยั
พบวา่ การนวดแผนไทยมีประสิทธิภาพจริง และช่วยแกไ้ขปรับปรุงพฒันาการดา้นบุคลิกภาพ การ
นอนหลบัสบายและน่ิงข้ึน มีผลต่ออารมณ์ ความเคล่ือนไหว การขบัถ่าย ช่วยใหเ้ด็กพร้อมท่ีจะ

                                                 

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒. 

 สุวทิย ์วบุิลผลประเสริฐและคณะ, การแพทย์แผนไทย ภูมปัิญญาแห่งการพึง่ตนเอง, 
(กรุงเทพมหานคร : เอช.เอน.สเตชัน่นารีและการพิมพ,์ ๒๕๓๐), หนา้ ๑๕-๑๖. อ้างใน.ลาลูแบร์, จดหมายเหตุ เล่ม 
๑, แปลโดย สนัต ์ท.โกมลบุตร, (พระนคร : ส านกัพิมพก์า้วหนา้, ๒๕๑๐), หนา้ ๒๘๐. 
 กระทรวงศึกษาธิการ, หมอไทย ยาไทย,  (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพส์ านกัเลขาธิการ
คณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๑), หนา้ ๑. 
 เจริญ เกรันพงษ,์ ประวตักิารแพทย์สมยักรุงรัตนโกสินทร์,  (กรุงเทพมหานคร :  หน่วยพิมพ์
โรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, ๒๕๒๕), หนา้ ๒๑. 



 ๓ 

เรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดม้ากข้ึน ทั้งน้ี การนวดแผนไทยนั้นมีผลต่อเด็กออทิสติกน้ี เป็นการนวดแบบพิเศษ
ท่ีไม่เหมือนกบัการนวดทัว่ไป ดงันั้น จึงตอ้งมีวธีิการเฉพาะท่ีผูน้วดตอ้งเรียนรู้ในกรณีพิเศษ  
 พระพุทธศาสนา มีทศันะวา่ความเจบ็ป่วยเป็นปัญหาส าคญัของมนุษยเ์ช่นเดียวกบั
ปัญหาเร่ืองความเกิดความแก่และความตายเน่ืองจากความเจบ็ป่วยเป็นกระบวนการทางธรรมชาติ
อยา่งหน่ึงของทุกชีวติด าเนินไปตามกฎของธรรมชาติซ่ึงใครๆก็ไม่อาจปฏิเสธได ้แมแ้ต่พระพุทธเจา้
ผูเ้ป็นศาสดาเอกในโลกทรงพน้จากทุกขท์ั้งปวงพระองคก์็ทรงประชวรทางพระวรกายและดบัขนัธ 
ปรินิพพานเช่นกนัเร่ืองน้ีเป็นปกติธรรมดาดงัท่ีพระองคต์รัสวา่ “เรามีความแก่เป็นธรรมดาไม่ล่วง
พน้ความแก่ไปไดเ้รามีความเจบ็เป็นธรรมดาไม่ล่วงพน้ความเจบ็ไปไดเ้รามีความตายเป็นธรรมดา
ไม่ล่วงพน้ความตายไปได”้ ๑เพราะฉะนั้น เม่ือบุคคลมีความเจบ็ป่วยเกิดข้ึนจึงตอ้งแสวงหาวธีิการ
รักษาบ าบดัตามกระบวนการบ าบดัท่ีแตกต่างกนัไป ในแต่ละสังคมนั้นๆจะพึงแสวงหาได ้ เพื่อให้
ตนเองพน้ไปจากความทุกขท์รมาน ซ่ึงไดรั้บจากความเจบ็ป่วยท่ีเป็นอยูน่ั้นโดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
เพื่อใหชี้วติรอดพน้จากความตายถึงแมว้า่ในการรักษาบ าบดัโรค บางคร้ังก็หายบางคร้ังก็ไม่หายสุด
แลว้แต่สาเหตุของโรคและวธีิการรักษาซ่ึงในปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไปวา่ ความต่ืนตวัของ
ประชาชนทัว่โลกในการแกปั้ญหาการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรังทุกชนิดก่อใหเ้กิดทางเลือกในการดูแล
สุขภาพของตนเองลกัษณะต่างๆกนัเช่นสมุนไพรบ าบดัธรรมชาติบ าบดัชีวจิตพลงัจกัรวาลสมาธิ
บ าบดัการนวดแผนไทย ซ่ึงเป็นการร้ือฟ้ืนภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีเคยใชไ้ดผ้ลดีในอดีตมาผสมผสาน
การดูแลสุขภาพตามแนวทางของแพทยแ์ผนปัจจุบนั ฉะนั้น การรักษาบ าบดัโรคท่ีมีความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานและการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามีความสัมพนัธ์
อยา่งเด่นชดักบัจิตลกัษณะท่ีเป็นรากฐานของพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาของบุคคลนั้นคือบุคคล ท่ีมี
ความเช่ือและการปฏิบติัทางพุทธศาสนาจะมีความเช่ืออ านาจในตนมีเหตุผลเชิงจริยธรรมมีเจตคติท่ี
ดีต่อพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาทั้งยงัมีลกัษณะมุ่งอนาคตและยงัพบวา่ความเช่ือและการปฏิบติัทาง
พุทธศาสนาเม่ือพิจารณาร่วมกบัจิตลกัษณะสามารถเป็นตวัท านายประสิทธิภาพการท างานท่ีดีดว้ย  

                                                 

 ภควติา, “นวดต ารับวดัโพธ์ิ สุขสมัผสับ าบดัโรค ”, มตชินรายวนั,  ปีท่ี ๓๓ ฉบบัท่ี ๑๑๗๓๒ (๒๔ 
เมษายน ๒๕๕๓): ๒๓. 
 องฺ. ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 
 อาภรณ์เช้ือประไพศิลป์ , แนวคดิการพยาบาลแบบองค์รวม , (สงขลา :
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, ๒๕๔๓), หนา้ค าปรารภ. 
 ปริญญาณวนัจนัทร์, “ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสิทธิภาพในการท างานของครูประถมศึกษาใน
จงัหวดัเชียงราย,” วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ), ๒๕๓๙. 



 ๔ 

 ปัญหาการรักษาโรคในปัจจุบนัท่ีพบเห็นบ่อย คือ ในขณะท่ีการแพทยแ์ผนปัจจุบนัยงั
ไม่เป็นท่ีเขา้ถึงของประชาชนโดยเท่าเทียมกนั มีช่องวา่งระหวา่งคนในเมืองกบัคนในชนบทในดา้น
การบริการทางการแพทย ์ทั้งการแพทยแ์ผนปัจจุบนัของไทยยงัตอ้งพึ่งพาเทคโนโลยแีละเวชภณัฑ์
จากต่างประเทศ เป็นการเพิ่มภาระค่าใชจ่้ายของประเทศอยา่งมาก ซ่ึงเป็นค่าใชจ่้ายตอ้งท่ีมีแนวโนม้
สูงข้ึนอยา่งรวดเร็วทุกปี  เม่ือพิจารณาจากขอ้เทจ็จริง พบวา่ ในแต่ละปีประเทศไทย ตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้ายทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขคิดเป็นเงินมหาศาล และเป็นค่าใชจ่้ายท่ีมีแนวโนม้สูงอยา่ง
รวดเร็วในทุกๆ ปี โดยในช่วงแผนพฒันาการสาธารณสุขแห่งชาติฉบบัท่ี ๔-๖ อตัราการเพิ่ม
ค่าใชจ่้ายทางการแพทยเ์พิ่มข้ึนจาก ๓๐,๐๗๔.๕ ลา้นบาทในปี พ.ศ.๒๕๒๑ เพิ่มเป็น ๖๗,๗๗๑.๓ 
ลา้นบาท ในปี พ.ศ.๒๕๓๐ และในปี พ.ศ. ๒๕๓๖ เพิ่มเป็น ๑๔๐,๐๐๐ ลา้นบาท และคาดวา่จะเพิ่ม
ถึง ๒๓๒,๕๘๖.๑ ลา้นบาท ในปี พ.ศ.๒๕๔๓ ซ่ึงค่าใชจ่้ายทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขดงักล่าว 
เม่ือคิดเฉล่ียต่อหวัจกตกประมาณคนละ ๖๘๐ บาท/คน ในส่วนของการบริโภค ก็พบวา่ ในปี พ.ศ.
๒๕๓๖ คนไทยมีการบริโภคยา เป็นมูลค่า ๒๗,๐๐๐ ลา้นบาท เฉล่ียแลว้คนไทยบริโภคยาคนละ 
๘๔๐ บาท/คน/ปี  ซ่ึงเป็นมูลค่าท่ีเพิ่มข้ึนในอตัราร้อยละ ๒๓ ต่อปี ในช่วงแผนพฒันาสาธารสุข
แห่งชาติฉบบัท่ี ๗ ค่าใชจ่้ายทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขแผนใหม่ ยงัคงเพิ่มข้ึนในอตัราท่ีเร่ง
กวา่เดิม ในส่วนการลงทุนดา้นการดูแลสุขภาพทัว่โลกมีมูลค่ามากกวา่ ๒ แสนลา้นเหรียญสหรัฐ คือ 
ประมาณร้อยละ ๘ ของผลิตภณัฑม์วลรวมของโลก  
 ในจงัหวดัขอนแก่น มีแพทยพ์ื้นบา้นเป็นจ านวนมาก แต่ในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยั ตอ้งการ
ศึกษาวจิยัเฉพาะหมอนวดแผนไทย ซ่ึงเป็นแพทยพ์ื้นบา้นหรือหมอพื้นบา้น ซ่ึงมีวธีิการรักษาโรค
โดยการนวดดว้ยมือและใชเ้ทา้เหยยีบลงบนร่างกายของผูป่้วย ตรงจุดท่ีตอ้งการรักษาบ าบดัโรคชนิด
นั้นๆ เช่น โรคปวดตามขอ้ ปวดตามกระดูก โรคเอน็ โรคอมัพาต โรคอมัพฤก ษ์ เป็นตน้ ซ่ึงโรค
ดงักล่าวเหล่าน้ี โรงพยาบาลต่างๆ ไม่สามารถท่ีจะบ าบดัเยยีวยาใหห้ายขาดได ้จึงเป็นท่ีมาวา่ ผูป่้วย
ท่ีแสวงหาโอกาสในการรักษาโรคไดเ้ขา้ไปรับการรักษาอยา่งต่อเน่ือง เม่ือพิจารณาแลว้จะเห็นวา่ 
“หมอนวดแผนไทย ” ก็คือ บุคคลท่ีเป็นแพทยพ์ื้นบา้นในบรรดาผูรั้กษาบ าบดัโรคทั้งหมด ๑๑ 
ประเภทของชาวอีสานนั้นเอง  
 ดว้ยเหตุน้ี  ผูว้จิยั จึงสนใจศึกษาการประยกุตห์ลกัพุทธธรรม เพื่อใชใ้นการบ าบดัโรค
ดว้ยวธีิการนวดของหมอนวดแผนไทย  จงัหวดัขอนแก่นท่ีน าไปประยกุตใ์ชใ้นการรักษาโรคดว้ย

                                                 

 ทศันีย ์ฉิมสุข, “แบบแผนการดูแลสุขภาพตนเองดว้ยวธีิการแพทยพ้ื์นบา้นของชาวเขาเผา่กระเหร่ี
ยง บา้นหมอเกอร์ยาง อ าเภอพบพระ จงัหวดัตาก ”, วทิยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต ,(บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๒), หนา้  ๑- ๒. 
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วธีิการนวด และการน าเอาหลกัพุทธธรรมมาประยกุตเ์พื่อบ าบดัรักษาโรคดว้ยของหมอนวดแผน
ไทย จงัหวดัขอนแก่น 

 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาก าเนิดพฒันาการและความส าคญัของการนวดแผนไทย 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลกัพุทธธรรมไปประยกุตใ์ชข้องหมอนวดไทยในการรักษาโรคดว้ย
วธีิการนวด 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยกุตห์ลกัพระพุทธธรรม แนวคิดดา้นกระบวนการเสริมสร้าง
สุขภาพ เพื่อการบ าบดัโรคดว้ยวธีิการนวดแผนไทย 
 

๑.๓ ค าจ ากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิัย 
 จริยธรรม   หมายถึง  กฎเกณฑแ์ห่งความประพฤติ หรือหลกัความจริงท่ีเป็นแนวทาง
แห่งความประพฤติปฏิบติั 
 จรรยาบรรณ   หมายถึง  ความประพฤติท่ีผูป้ระกอบอาชีพการงานแต่ละอยา่งก าหนด
ข้ึน เพื่อรักษาและส่งเสริมเกียรติคุณ  ช่ือเสียงและฐานะของกลุ่มสมาชิก  อาจเขียนเป็นลายลกัอกัษร
หรือไม่ก็ได ้
 การบ าบัดโรคด้วยวธีินวดแผนไทยหมายถึง  การนวดและจบัเส้นของผูป่้วยเพื่อบรรเทา
อาการปวดและคลายกลา้มเน้ือ โดยการใชเ้ทา้เหยยีบแผน่เหล็กท่ีก าลงัร้อนแลว้น ามาเหยยีบบริเวณ
เจบ็ปวดนั้น 
 หมอนวดแผนไทย  หมายถึง บุคคลผูท่ี้มีความรู้ความสามารถในการรักษาบ าบดัโรค
โดยไดศึ้กษาเรียนรู้มาจากประสบการณ์และต ารา ตลอดจนการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและเป็นท่ี
ยอมรับนบัถือจากคนในชุมชนเป็นอยา่งดี ทั้งการรักษาโรคดว้ยวธีิทางไสยศาสตร์และสมุนไพร
ควบคู่กนัไป 
 แพทย์แผนไทย  หมายถึง การแพทยใ์นสมยัโบราณ ซ่ึงสืบต่อมาจากคมัภีร์แพทย์
อายรุเวทของอินเดียและส่วนหน่ึงมาจากคมัภีร์ในพระพุทธศาสนา ต่อมาจึงพฒันาเป็นแพทย์
พื้นบา้น และแพทยแ์ผนไทยปัจจุบนั ทั้งน้ี  ส าหรับแพทยแ์ผนไทยปัจจุบนั จะตอ้งเป็นผูไ้ดรั้บการ
ประกอบโรคศิลป์สาขาเวชกรรม และสาขาเภสัชกรรมโดยไดรั้บอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุข
เท่านั้น 
 บ าบัดโรคในงานวจัิยนี ้หมายถึง ทีเ่กดิจากระบบกล้ามเนือ้ตามความหมายของแพทย์
พืน้บ้าน หมายถึง โรคปวดตามขอ้มือและขอ้เทา้ โรคปวดตามกลา้มเน้ือท่ีเกิดจากการหกลม้ ขอ้พลิก 
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เอน็พลิก เอน็ทบักระดูก อมัพฤต และอมัพาต โดยแพทยพ์ื้นบา้นจะตรวจอาการผูป่้วยและ
วนิิจฉยัโรคดว้ยประสบการณ์ท่ีเช่ียวชาญตามหลกัวชิาท่ีไดศึ้กษามาจากบรรพบุรุษ 
 หมอนวดแผนไทย  หมายถึง แพทยพ์ื้นบา้น (หมอพื้นบา้น) ซ่ึงจดัอยูใ่นแพทยแ์ผน
พื้นบา้น ผูซ่ึ้งท าการรักษาผูป่้วยดว้ยการนวดไปตามร่างกายและตรงจุดท่ีเจบ็ปวดตามต าราแพทย์
แผนไทย  โดยมีองคป์ระกอบส าคญัในการรักษา คือ การใชส้มุนไพรบ าบดั  การนวดการใชเ้วทย์
มนตแ์ละพระพุทธมนตบ์างบทในการรักษาผูป่้วย 
 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ส าหรับการทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งนั้น ผูว้จิยั แบ่งกรอบ
การศึกษาออกเป็นส่วนๆ เพื่อสะดวกต่อการสืบคน้ขอ้มูล ไดแ้ก่   
 ๑)  เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
 ชาคริตอนันทราวนั ไดก้ล่าวถึงจริยธรรมไวใ้นหนงัสือ “จรรยาบรรณหมอพื้นบา้น ”
สรุปความไดว้า่ จริยธรรมหมอพื้นบา้นโดยทัว่ไปไม่ไดเ้นน้หมอใดหมอหน่ึง คือกล่าวถึง
จรรยาบรรณของผูป้ระกอบวชิาชีพอ่ืนๆ ดว้ยและกล่าวถึงภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นในการ
ประกอบวชิาชีพในการช่วยเหลือชาวบา้น ตามภูมิปัญญาของตนเองท่ีไดสื้บทอดกนัมาตามสาขา
ต่างๆ คือหมอยาในสมยันั้น คนท่ีจะเป็นหมอพื้นบา้นจะตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์ออาชีพของตน  
 บุญมี  แท่นแก้ว ไดก้ล่าวถึงจริยธรรมไวใ้นหนงัสือ “จริยศาสตร์ ”สรุปความไดว้า่ 
ระเบียบหรือกฎเกณฑท์างสังคมมาบงัคบัไวอ้นัเป็นการพฒันาทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงทั้งน้ี
ตอ้งอาศยัหลกัจริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม มาประกอบในการด าเนินชีวติของมนุษยใ์หป้ระพฤติ
ปฏิบติัใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความผาสุกต่อไป  
 สวงิ  บุญเจิมไดก้ล่าวถึงจริยธรรมไวใ้นหนงัสือ “ภูมิปัญญาชาวบา้นอีสาน ยาสมุนไพร
พื้นบา้น” สรุปความไดว้า่ จริยธรรมเป็นจริยาวตัรของผูท่ี้จะเป็นแพทยท่ี์ดีนั้นจะตอ้งเพียบพร้อมไป
ดว้ย มีบุคลิก เป็นท่ีศรัทธาห่วงหาอาทรคนไขไ้ม่เห็นแก่อามิจสินจา้ง ไม่เห็นแก่ตวั หมัน่เยีย่มไขอ้ยู่
เสมอ มีน ้าใจต่อคนยากไร้ท่ีมารักษาปรุงยาใหถู้กตามต ารา เก็บรักษายาไวใ้นท่ีสมควร  

                                                 

 ชาคริตอนนัทราวนั, จรรยาบรรณหมอพืน้บ้าน ,พิมพค์ร้ังท่ี ๑ .(กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์โอ .
เอส.พร้ินตร้ิง เฮาส์,๒๕๓๘),หนา้ ๔๘ - ๔๙. 

 บุญมี แท่นแกว้,จริยศาสตร์,พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พร้ินเฮา้ส์,๒๕๓๙),หนา้๗. 
 สวงิ บุญเจิม, ภูมปัิญญาชาวบ้านอสีาน ยาสมุนไพรพืน้บ้าน ,พิมพค์ร้ังท่ี ๑ . (อุบลราชธานี: 

ส านกัพิมพม์รดกอีสาน, ๒๕๓๔),หนา้ ๒๑. 
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 ก่อ สวสัดิพานิชย์ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการรักษาโรคและความเจบ็ป่วยของชาวอีสานไวใ้น
หนงัสือ “อีสานเม่ือวานน้ี ” สรุปความไดว้า่ ความเจบ็ป่วยของชาวอีสานกบัการรักษาส่วนใหญ่จะ
เป็นการรักษาดว้ยแพทยพ์ื้นบา้น เช่น หมอนวด หมอเหยยีบ หมอมนต ์และการใชส้มุนไพรต่างๆ ท่ี
อยูใ่กลต้วัการบริการทางการแพทยจ์ะขาดแคลนมาก โดยเฉพาะการเจบ็ป่วยท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ อนั
เกิดจากถูกกระบือชน ตกตน้ไม ้ถูกขวานฟัน จะใชว้ธีิรักษาโดยการเสกเป่า  
 ปรีชา อุยตระกูลและคณะ  ไดศึ้กษาวจิยัการรักษาโรคของแพทยพ์ื้นบา้นไวใ้นรายงาน
การวจิยั เร่ือง “บทบาทของหมอพื้นบา้นในสังคมชนบทอีสาน ” สรุปความไดว้า่ การรักษาโรคแผน
พื้นบา้นมีระบบทฤษฎีและกระบวนการรักษาท่ีสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติและสภาพแวดลอ้ม สังคมและ
วฒันธรรมของตน ไม่วา่จะเป็นการวนิิจฉยัโรคอนัเกิดจากสมมุติฐานของธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น ้า ลม 
ไฟ นอกจากนั้น การรักษาโรคโดยใชไ้สยศาสตร์ผสมปนกนัเพื่อใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในการรักษา
และประการส าคญัความสัมพนัธ์ระหวา่งหมอพื้นบา้นกบัผูป่้วยอยูบ่นพื้นฐานของการเก้ือกลูต่อกนั 
หมอไปหาผูป่้วยท่ีบา้นมีความเป็นญาติมิตรมากกวา่การแพทยแ์ผนปัจจุบนั (ซ่ึงผูป่้วยตอ้งไปพบ
แพทยท่ี์โรงพยาบาลหรือคลินิก) และไม่คิดค่ารักษาพยาบาล ไม่ก่อใหเ้กิดความกงัวลใจต่อผูเ้ขา้รับ
การรักษา  
 สุวทิย์ วบุิลผลประเสร็จ และโกมาตร จึงเสถียรทรัพย์  ไดศึ้กษาการรักษาโรคของหมอ
พื้นบา้นวา่จะตอ้งมีไสยศาสตร์เขา้ไปผสมอยูด่ว้ยเสมอ ไวใ้นหนงัสือ “การแพทยแ์ผนไทย : ภูมิ
ปัญญาแห่งการพึ่งตนเอง ” สรุปความไดว้า่ การรักษาโรคแผนพื้นบา้นดั้งเดิมนั้น ผกูพนักบัไสย
ศาสตร์และความเช่ือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ โรคภยัซ่ึงเกิดจากอ านาจลึกลบัท่ีมองไม่เห็น การักษาจึงข้ึนอยู่
กบัอ านาจลึกลบั ต่อมาไดรั้บอิทธิพลจากวชิาแพทยข์องอินเดียท่ีเรียกวา่ “อายรุเวท” ซ่ึงเขา้มาพร้อม
กบัการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา รากฐานการแพทยแ์ผนโบราณจึงมีการผสมผสานระหวา่งความเช่ือ
ไสยศาสตร์กบัวชิาอายรุเวทของอินเดีย มีการปฏิบติัการรักษาผูป่้วยดว้ยสมุนไพรและเวทยม์นต์
คาถาหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เร่ิมรู้จกัการเก็บสมุนไพรและการปรุงยา ตอ้งท าตามฤกษย์าม การลงเลขยนัต์
ในช้ินส่วนของสมุนไพร ในกน้หมอ้ยา หรือบนผา้ยนัตปิ์ดปากหมอ้ตม้ยา  
      วสัินต์ ท้าวสูงเนิน ไดก้ล่าวถึง ความเป็นมาของนวดแผนไทย ในหนงัสือ “คมัภีร์ 
นวดแผนโบราณ” คนไทยในยคุสมยัโบราณไดพ้ึ่งพาอาศยัวดัเป็นสถาบนัการศึกษาได ้รวบรวม

                                                 

 ก่อ สวสัดิพานิชย,์ อสีานเมือ่วานนี,้ (กรุงเทพมหานคร: พินพบัลิเคชัน่,๒๕๓๔), หนา้ ๒๕๗-๒๕๙. 
 ปรีชา อุยตระกลูและคณะ, รายงานการวจิยั เร่ือง บทบาทหมอพืน้บ้านในสังคมชนบทอสีาน,หนา้  
๑-๒, 
 สุวทิย ์วบูิลผลประเสริฐและโกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์ การแพทย์แผนไทย : ภูมปัิญญาแห่งการ
พึง่พาตนเอง, (กรุงเทพมหานคร:หมอชาวบา้น, ๒๕๓๐), หนา้ ๑๔-๑๕. 



 ๘ 

สรรพวชิาต่างๆ ไวใ้นวดั อยา่งสมยักรุงศรีอยธุยาคนไทยตอ้งออกรบตบตีฟาดฟันกบัพม่าเป็น
ประจ าหนุ่มๆ ทั้งหลายตอ้งเรียนการต่อสู้ชกมวยฟันดาบ และการใชห้อก ศิลปะการต่อสู้เหล่าน้ี มี
หลกัสูตรการเรียนการสอนอยูท่ี่วดัพุทไธสวรรค ์ปัจจุบนัวดัน้ียงัมีอยู ่
 เม่ือเหตุการณ์หมุนเวยีนเปล่ียนไป มาถึงสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้สมเด็จพระ
พุทธยอดฟ้าจุฬาโลกทรงสถาปนาวดัโพธ์ิข้ึนมาและทรงมีพระราชด าริใหช่้างป้ันรูปฤษีดว้ยดิน
เหนียว ในท่าดดัตนหรือท่าโยคะต่างๆ เอาไว ้๘๐ องคด์ว้ยกนั เป็นตน้ กาลเวลาไดผ้า่นมาถึงรัชการ
ท่ี ๓ ทรงไดพ้ฒันาสรรพวชิาเพิ่มข้ึนมาอีก มีสูตรยาสมุนไพรและการนวดเส้นตามจุดต่างๆ ของ
ร่างกายซ่ึงมีหลกัฐานศิลาจารึกหินอ่อนประดบัไวต้ามตน้เสาตามผนงัก าแพงของศาลาราย หลกัฐาน
เหล่าน้ีจึงช้ีใหค้นไทยและชาวต่างชาติไดเ้ห็นวา่ วดัโพธ์ิคือสถาบนัตน้แบบของการนวดเส้นแบบ
โบราณอยา่งแทจ้ริง  
 การนวดแผนไทยเป็นศาสตร์ศิลป์และวฒันธรรมประจ าชาติสยามมาแต่เก่าก่อน เช่ือวา่
เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ ในการต่อสู้กบัความเจบ็ป่วย โดยการสัมผสั ลูบไล ้คลึง กด บีบ ขยี้  
และถ่ายทอด จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง จนมีหลกัการและวธีิการท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มี
หลกัฐานชดัเจนในสมยัพระบรมไตรโลกนาถ กรุงศรีอยธุยา การนวดไทยไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบั
วฒันธรรมอินเดีย ดงัทีพบวา่ ช่ือของเส้นประธานทั้งสิบ บางเส้นเป็นภาษาบาลี-สันสกฤต เช่น 
เส้นอิทา ปิงคลา กาลทารี และ สุสุมนา เป็นตน้ มีช่ือเช่นเดียวกบันาภี ซ่ึงเป็นช่องท่ีลมปราณและ
พลงักุณฑลินีไหลผา่นตามทฤษฎีโยคะศาสตร์ อีกทั้งท่าฤๅษีดดัตนบางท่า ก็มีส่วนคลา้ยคลึงกบั
อาสนะของโยคะอีกดว้ย  
 แม่ชีกาญจนา เตรียมธนาโชค  ไดว้จิยั “แนวการประยกุตห์ลกัพุทธธรรมเพื่อการดูแล
รักษาสุขภาพ” ผลการวจิยัพบวา่ แนวการดูแลรักษาสุขภาพตามท่ีปรากฏในคมัภีร์นั้น  แบ่งได ้ ๒
ประการคือ  ประการท่ี  ๑  โรคทางกาย  การดูแลรักษาสุขภาพเป็นการใชส้มุนไพรหรือเภสัชในการ
รักษา  พระพุทธองคท์รงอนุญาตใหใ้ชส้มุนไพรหรือเภสัชชนิดต่างๆ  ไดต้ามความจ าเป็น  การ
ป้องกนัรักษาสุขภาพ  พระพุทธองคท์รงช้ีแนวทางในการป้องกนั  เช่น  อนามยัส่วนบุคคล  การ
รับประทานอาหาร  การออกก าลงักาย  การสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม  ส่วนการเยยีวยาโรคทางกาย  ใช้

                                                 

วสินัต ์ทา้วสูงเนิน, คมัภีร์นวดแผนโบราณ ต าราการนวดบ าบัดรักษาโรคแผนโบราณ, 
กรุงเทพมหานคร, ส านกัพิมพว์ทีีเอส, หนา้ ๓. 

ยงศกัด์ิ ตนัติปิฎก, ต ารา การนวดไทย เล่ม ๑ ปรับปรุงแก้ไข, ฉบบัพิมพค์ร้ังท่ี ๔ : พิมพท่ี์ บริษทั พิมพ์
ดี จ ากดั กรุงเพทมหานคร, ๒๕๕๒, หนา้๓. 



 ๙ 

เภสัช  ๕  ชนิด  ไดแ้ก่  เนยใส  เนยขน้  น ้ามนั  น ้าผึ้ง  น ้าออ้ย  ซ้ึงเป็นทั้งยาและสมุนไพรเยยีวยาท่ีมี
คุณประโยชน์ทางโภชนาการ  

 ๒)งานการวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 พระมหาทองจันทร์ ทพิยวฒัน์ ไดศึ้กษาวจิยัจรรยาบรรณในวชิาชีพ ไวใ้นวทิยานิพนธ์
เร่ือง “ภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นในการรักษาโรคกระดูก อ าเภอธวชับุรี จงัหวดัร้อยเอด็ ”สรุปผล
การศึกษาพบวา่ หมอนวดแผนไทยจะตอ้งมีจิตส านึกในจรรยาบรรณในวชิาชีพ และมีความ
รับผดิชอบในการท าหนา้ท่ีของตน ดงัน้ี ๑)มีความเพียร ความอดทน และรู้จกัเสียสละ๒)มีศรัทธา
ในวชิาชีพของตนเอง ๓) ก่อนนอนจะตอ้งสวดมนตบ์ูชาพระรัตนตรัยและระลึกถึงผูมี้พระคุณ 
บุญคุณของบิดา มารดา บูรพาจารย ์เม่ือถึงวนัพระก็จะตอ้งท าพิธีบูชาครู๔) หมอพื้นบา้นทุกคน
จะตอ้งไม่เรียกร้องค่ารักษาพยาบาลจากผูป่้วยนอกจากยกค่าครูเท่านั้น  
 พระมหาสุภีร์  ค าใจ ไดศึ้กษาวจิยัการรักษาผูป่้วยดว้ยสมุนไพรไวใ้นวทิยานิพนธ์ เร่ือง  
“คติความเช่ือวธีิการรักษาผูป่้วยดว้ยยาสมุนไพรของหมอพื้นบา้น อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ ” 
สรุปผลการศึกษาพบวา่ คติความเช่ือวธีิการรักษาผูป่้วยดว้ยสมุนไพรของหมอพื้นบา้น เป็น
กระบวนการเก่ียวกบัหลกัความเช่ือการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรของคนในพื้นท่ีอ าเภอเสลภูมิ 
จงัหวดัร้อยเอด็ ดว้ยวธีิการรักษาแบบผสมผสานระหวา่งยาสมุนไพรกบัการใชค้าถาอาคมเสกเป่า
เพื่อเพิ่มความขลงัและความศกัด์ิสิทธ์ิในการรักษาตลอดจนขอ้หา้มเก่ียวกบัของแสลงโรคต่างๆ หรือ
คนในพื้นท่ีเรียกวา่“ขะล า”  
 เกศินี  ลิม่บุญสืบสาย ไดศึ้กษาวจิยัจริยธรรมของวชิาชีพแพทยพ์ื้นบา้นไวใ้น
วทิยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษาวเิคราะห์บทบาทของหมอชีวกโกมารภจัท่ีปรากฏในคมัภีร์
พระพุทธศาสนา ”  สรุปผลการศึกษาพบวา่ ความบริบูรณ์ในตวัของท่านหมอชีวกโกมารภจันั้น
เพียบพร้อมไปดว้ยคุณสมบติัตลอดจนสิกขาจารวตัรท่ีเป็นตวัอยา่งโดยเฉพาะทางดา้นความ
รับผดิชอบเร่ือง จริยธรรมของหมอ คือ มีความเมตตากรุณาใฝ่ในสัจจะธรรมอยูเ่สมอมีปัญญา
แกปั้ญหาไดต้รงจุดมีสติสัมปชญัญะมีความไม่ประมาทมีความซ่ือสัตยมี์ความอดกลั้นและส ารวม มี
                                                 

  แม่ชีกาญจนา เตรียมธนาโชค,แนวการประยกุตห์ลกัพทุธธรรมเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพ, 
วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,(บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓), 
สาวกิาสิกขาลยั เสถียรธรรมสถาน พิมพเ์ผยแพร่,หนา้ ข. 
 พระมหาทองจนัทร์ทิพยวฒัน์ ,“ภูมิปัญญาหมอพ้ืนบา้นในการรักษาโรคกระดูก อ าเภอธวชับุรี
จงัหวดั มหาสารคาม”, การศึกษาค้นคว้าอสิระ, (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๓), หนา้ ๓. 

 พระมหาสุภีร์ค าใจ,“คติความเช่ือวธีิการรักษาผูป่้วยดว้ยยาสมุนไพรของหมอพ้ืนบา้นอ าเภอเสล
ภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็”,การศึกษาค้นคว้าอสิระ, (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๓), หนา้ ๔. 



 ๑๐ 

ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละปิยวาจาอ่อนหวาน มีความขยนัหมัน่เพียรและมธัยสัถ ์มีความละอายต่อ
บาปมีความสามคัคีและเสียสละมีความรับผดิชอบต่อสังคมรักษาศีลอยา่งเคร่งครัด  
 บุญเลศิ มรกตไดศึ้กษาวจิยัการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรและจริยธรรมไวใ้นวทิยานิพนธ์ 
เร่ือง “ความเช่ือในการใชย้าสมุนไพรในการรักษาโรค: ศึกษากรณีอ าเภอบา้นฝาง จงัหวดัขอนแก่น ”
สรุปผลการศึกษาพบวา่  เป็นการประมวลความประพฤติท่ีผูเ้ป็นหมอจะตอ้งรักษาไวแ้ละส่งเสริมไว้
ใหดี้ตลอดจนแนวทางแห่งการประพฤติปฏิบติักล่าวคือ หมอพื้นบา้น จะตอ้งมีความรับผดิชอบไม่
โลภเห็นแก่ลาภ ไม่โออ้วดวชิาความรู้ ไม่ปิดบงัความเขลาของตนเอง แสดงความยนิดีกบัคนอ่ืนเม่ือ
เขารักษาหาย ไม่หวงกีดกนัลาภของคนอ่ืนไม่มีอคติ ๔ ฉนัทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ ไม่
หว ัน่ไหวในลาภ ยศ สรรเสริญสุข ทุกข ์ มีหิริ โอตตปัปะ ไม่เป็นคนเกียจคร้าน มีโยนิโสมนสิการ  
 พรศักดิ์  พุทธมาตย์ ไดศึ้กษาวจิยัการรักษาโรคไวใ้นวทิยานิพนธ์ เร่ือง “แนวคิดเชิง
จริยธรรมในการรักษาผูป่้วยดว้ยพลงัจกัรวาล ”สรุปผลการศึกษาพบวา่ บุคคลท่ีจะเป็นหมอในการ
บ าบดัโรคหรือท าการรักษาโรคต่างๆไดน้ั้นจะตอ้งเช่ือฟังค าสั่งสอนจากครูบาอาจารยอ์ยา่งเคร่งครัด 
ทั้งขอ้หา้มและขอ้ท่ียกเวน้ใหป้ฏิบติัตามโดยไม่มีขอ้แม ้เพื่อความขลงัและความศกัด์ิสิทธ์ิในพลงั
จกัรวาลท่ีตนไดเ้ล่าเรียนมา หน่ึงในนั้น ก็คือ จริยธรรม หรือจรรยาบรรณของหมอนั้นเองเพื่อ
ป้องกนัความเส่ือมเสีย และความเห็นแก่ตวัของหมอหรือความมกัง่ายในการรักษาผูป่้วย และเพื่อ
ความเป็นธรรมแก่ผูท่ี้มารับบริการอยา่งเป็นธรรม  
 วรีวรรณ  มูลต้น ไดศึ้กษาวจิยัจริยธรรมของหมอพื้นบา้น ไวใ้นวทิยานิพนธ์ เร่ือง  
“กระบวนการรักษาโรคดว้ยวธีิไสยศาสตร์ของวดัขวญัเมืองระบือธรรม อ าเภอบรบือ จงัหวดั
มหาสารคาม ” สรุปผลการศึกษาพบวา่ หลกัจริยธรรมของหมอพื้นบา้นหา้มเรียกร้องอามิจสินจา้ง
ใดๆ นอกจากค่ายกครู หา้มรับประทานอาหารไดแ้ก่ เน้ือมา้ เน้ือปลาไหล เน้ือเต่า เน้ืองู เน้ือสุนขั 

                                                 

 เกศินี ล่ิมบุญสืบสาย,  “การศึกษาวเิคราะห์บทบาทของหมอชีวกโกมารภจัท่ีปรากฏในคมัภีร์
พระพทุธศาสนา”,วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
, ๒๕๔๕), หนา้ ๒-๓. 

 บุญเลิศ มรกต, “ความเช่ือในการใชส้มุนไพรในการรักษาโรค:ศึกษาอ าเภอบา้นฝาง จงัหวดั
ขอนแก่น”,วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนคินทรวโิรฒ),๒๕๓๖. 

 พรศกัด์ิ พทุธมาตย์ , “แนวคิดเชิงจริยธรรมในการรักษาผูป่้วยดว้ยพลงัจกัรวาล ”,วทิยานิพนธ์
อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล), ๒๕๔๔.  



 ๑๑ 

เน้ือราชสีห์ เน้ือเสือ เน้ือชา้ง เน้ือลิง เน้ือมนุษย ์เน้ือกระต่าย เน้ือเกง้ เน้ือกวาง เน้ือเห้ีย เน้ือตะขาบ 
เน้ือแมว เน้ือววัเน้ือควาย   
 พระครูสันติสารคุณ (อนิต าแย) ไดศึ้กษาวจิยัขะล าของหมอพื้นบา้นไวใ้นวทิยานิพนธ์ 
เร่ือง “คติความเช่ือในการรักษาผูป่้วยดว้ยวธีิจิตเวชของหมอพื้นบา้น ในอ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม” สรุปผลการศึกษาพบวา่ วธีิการรักษาโดยอาศยัยาสมุนไพรเป็นหลกั แลว้ผสมผสาน
เขา้กบัเวทมนตค์าถา ตามคติความเช่ือศรัทธาหมอพื้นบา้นและชาวอ าเภอวาปีปทุม และอีกประการ
หน่ึงการรักษาโรคท่ีจะใหไ้ดผ้ลอยา่งมีประสิทธิภาพจะตอ้งคะล าทั้งผูท่ี้เป็นหมอและผูป่้วยจะตอ้ง
คะล าใหไ้ด ้ตามกรณีของหมอนั้นๆ อยา่งเช่น ขอ้หา้มหรือขอ้คะล าของหมอพื้นบา้น ไดแ้ก่ ๑) หา้ม
รับประทานเน้ือ ๑๐ ชนิด เช่น เน้ือมนุษย ์ เน้ือมา้  เน้ือสุนขั  เป็นตน้ ๒) หา้มรับประทานรกววั รก
ควาย ๓) ผกัจ าพวกฟักและน ้าเตา้  ๔) อาหารท่ีเป็นเหลือเดนคนอ่ืน ๕) อาหารท่ีเป็นของเซ่นไหวผ้ ี
๖) ลาบกอ้ย ดิบๆ ด่ืมสุรา ๗) พดูค าหยาบ สาปแช่งคนอ่ืน  ๘) หา้มเดินผา่นใตถุ้นบา้น บนัได 
สะพาน ก่ีทอผา้ ราวตากผา้ และเครือกลว้ย  
 จ าเริญ หลวงอนิทร์ ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดแผน
ไทย” สรุปความไดว้า่ เน้ือหาของการนวดแผนไทย ประกอบดว้ย (๑) ประวติัและความส าคญัของ
การนวดแผนไทย (๒) ความรู้เก่ียวกบัร่างกายมนุษย ์(๓) ความรู้ในการป้องกนัขอ้ผดิพลาดใน
ขณะท่ีนวด (๔) ขอ้ควรพิจารณาในการนวด (๕) ขอ้ปฏิบติัของผูน้วด (๖) การนวดแกป้วดเม่ือยตาม
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย (๗) การนวดเพื่อคลายเครียด   
 วนัสนันท์ ประสันแพงศรี ไดศึ้กษาวจิยั เร่ือง “ผลการจดักิจกรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะ
กระบวนการกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีเร่ือง การนวดแผนไทย ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๒”สรุปผลการศึกษาไดว้า่ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ประวติัการนวดแผนไทย ประโยชน์
ของการนวดแผนไทย ความรู้เก่ียวกบัสรีระร่างกาย ความรู้เก่ียวกบัการนวดแผนไทย การเตรียมตวั

                                                 

 วรีวรรณ มูลตน้ , “กระบวนการรักษาโรคดว้ยวธีิไสยศาสตร์ของวดัขวญัเมืองระเบือธรรม 
อ าเภอบรบือ จงัหวดั มหาสารคาม ”,วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั :มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม), ๒๕๔๓. 

 พระครูสนัติสารคุณ  (อินต าแย), “คติความเช่ือในการรักษาผูป่้วยดว้ยวธีิจิตเวชของหมอพ้ืนบา้น 
ในอ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ”,สารนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั :มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม, ๒๕๔๔), หนา้ ๑-๒. 

 จ าเริญ หลวงอินทร์, “การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดแผนไทย ”,วทิยานิพนธ์
การศึกษามหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๖), หนา้ ๕. 



 ๑๒ 

ของผูน้วดและผูถู้กนวด โดยการนวดนั้น มีวตัถุประสงคเ์พื่อสุขภาพท าใหค้ลายเครียด การนวด
รักษาโรค และการนวดฝ่าเทา้  
 สรุป จากการท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งท าใหรั้บทราบผลของการรักษา
บ าบดัโรคดว้ยวธีิการนวดแผนไทย เป็นการนวดเพื่อรักษาโรคบางชนิดได ้นอกจากน้ียงัช่วยใหผ้อ่น
คลายความตรึงเครียดทางอารมณ์และทางร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะเราท างานหนกัมาทั้งวนัท าให้
เกิดการเหน่ือยลา้ จะตอ้งหาหมอนวดเป็นท่ีพึ่งเพื่อรักษาขั้นพื้นฐาน ความเจบ็ป่วยของคนอีสานกบั
การรักษาส่วนใหญ่จะรักษาดว้ยแพทยไ์ทยพื้นบา้น เช่น นวด โดยหมอนวด หมอเหยยีบ เป็น
กระบวนการรักษาท่ีสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติและสภาพแวดลอ้ม สังคม วฒันธรรมของตน ไม่วา่จะเป็น
การวนิิจฉยัโรคอนัเกิดจากสมมุติฐานของธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น ้า ลม ไฟ หมอนวดจะตอ้งมีความรู้
ความช านาญทางน้ีโดยเฉพาะ ถา้หมอนวดไม่มีความรู้ทางดา้นน้ีการรักษาโดยวธีิการนวดก็จะไม่หาย 
 การนวดไทยจึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์เพื่อส่งเสริมสุขภาพใหแ้ขง็แรงคลายเครียด 
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ นวดบ าบดัอาการปวดต่างๆ นวดรักษาผูป่้วยใหพ้น้โรคภยั ฯลฯ ส่งผลให้
ประชาชนคนไทยมีสุขภาวะสมบูรณ์สุขบายทั้งกายและใจ 
 

๑.๕ ขอบเขตการวจิัย 
 ส าหรับขอบเขตการวจิยั แบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ  
 ๑) ด้านเนือ้หา  ประกอบดว้ย เอกสาร ต ารา สัมภาษณ์หมอนวดแผนไทย จงัหวดั
ขอนแก่น  
 ๒) ด้านพืน้ที ่มี ๒ องคป์ระกอบ คือ 
 (ก) ออกแบบสัมภาษณ์ ผูว้จิยั ไดเ้ลือกแบบสัมภาษณ์ ( Interview) ดว้ยการใชแ้บบสอบ
สัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยใหค้ณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ตรวจสอบก่อนน าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน ๓ ท่าน คือ พระครูสุวธิานพฒันบณัฑิต, ดร.ประยรู แสงใส, ผศ.ดร.โสวทิย ์
บ ารุงภกัด์ิ, ซ่ึงมีความเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง เชิงเน้ือหาภาษาและโครงสร้าง  เสร็จแลว้จึง
ด าเนินการไปสัมภาษณ์ กลุ่มเป้าหมาย  เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวเิคราะห์ สังเคราะห์ และสรุป
ผลการวจิยั จากนั้น จึงรวบรวมน าเสนอผลการวจิยัในรูปเล่มวทิยานิพนธ์ตน้ฉบบัเพื่อเสนอต่อ
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ตามล าดบั 
 
                                                 

 วนสันนัท ์ประสนัแพงศรี, “ผลการจดักจิกรมการเรียนรู้ทีเ่น้นทกัษะกระบวนการกลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีเร่ือง การนวดแผนไทย ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ ๒”,วทิยานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๕๒), หนา้ ๒. 



 ๑๓ 

 (ข) กลุ่มเป้าหมาย ผูว้จิยัไดศึ้กษา ต่อไปน้ี 
 (๑) หมอนวดแผนไทย มีภูมิล าเนาอยูใ่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่นจ านวน ๕ ท่าน 
 (๒) หมอนวด ซ่ึงมีภูมิล าเนาอยูใ่น ต าบลหนองสองหอ้ง อ าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดั
ขอนแก่น จ านวน ๕ คน 
 (๓) ประชาชนผูท่ี้เขา้ รับการรักษาโรคดว้ยวธีิการนวดตามหลกัวชิาของหมอพื้นบา้น  
จ านวน ๑๐ คน 
 กลุ่มเป้าหมายทั้ง ๓ กลุ่ม ไดม้าโดยใชว้ธีิการเจาะจง ( PURPOSTIVE SAMPLING) 
 

๑.๖ วธิีการด าเนินการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยั ไดแ้บ่งออกเป็น ๒ ส่วนคือการศึกษาเอกสารและการศึกษาจาก
ภาคสนามโดยการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมซ่ึงมีขั้นตอนในการรวบรวม เก็บขอ้มูล 
และการวเิคราะห์ขอ้มูล ต่อไปน้ี 

 ๑) เอกสารจากข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
 เป็นการวจิยัทางเอกสาร ( Documentary Research) เป็นการศึกษาขอ้มูลเชิงจริยธรรม ท่ี
ปรากฏในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา  
 (ก) พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก , ๒๕๐๐. จดัพิมพ ์พ.ศ. ๒๕๓๕. 
 (ข) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙.  
 (ค) รายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  
 ๒) เอกสารจากข้อมูลทุติยภูมิ(Secondary Sources) 
 อรรถกถา ฎีกา ต ารา หนงัสือและส่ิงตีพิมพ ์ตลอดจนเอกสารและงานวจิยัของ
นกัวชิาการท่ีเก่ียวกบัจริยธรรมของแพทยพ์ื้นบา้นในการรักษาโรค 
 ๓) เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือ  คือ แบบสัมภาษณ์ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึนแลว้ใหผู้เ้ชียว
ชาญ จ านวน ๓ ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ทั้งในเน้ือหาภาษาและโครงสร้างท่ีน าไป
สัมภาษณ์กลุ่มหมอนวดและผูม้ารักษา, การจดบนัทึก, ใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียง และกลอ้งถ่ายรูป ผูช่้วย
เก็บขอ้มูลภาคสนาม จ านวน ๑ คน 
 ๔) การวเิคราะห์ข้อมูล  ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลประเด็นเน้ือหาท่ีไดก้ าหนดและสรุปผล
การวเิคราะห์โดยวธีิพรรณนาวเิคราะห์ 
 
 



 ๑๔ 

 

๑.๗ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ๑ .๗.๑ ท าใหท้ราบถึงประวติัความส าคญัและความรู้เบ้ืองตน้ของการนวดแผนไทย 
 ๑.๗.๒ ท าใหท้ราบถึงหลกัพุทธธรรมของหมอนวดแผนไทย  อ าเภอเมือง อ าเภอหนอง
สองหอ้ง จงัหวดัขอนแก่นการประยกุตใ์ชรั้กษาโรค 
 ๑.๗.๓ ท าใหท้ราบถึงผลของ การประยกุตห์ลกัพระพุทธศาสนา แนวคิดดา้น
กระบวนการเสริมสร้างสุขภาพ เพื่อการบ าบดัโรคดว้ยวธีิการนวดแผนไทย 
 ๑.๗.๔ น าผลการศึกษาไปเป็นขอ้มูลทางวชิาการ การนวดแผนไทยต่อไป  


